GASTROMNGMIA

GENNARO SABATO

“El interés y el valor por el producto fresco
del mar y la tierra es la base de la cocina genovesa”

La COCINA GENOVESA HA LLEGADD A BARCELONA DE LA MAND DEL HOTEL ALEXANDRA CON Da LUCA, EL RESTAURANTE ITA-
LiAND DE LA REGION DE LiGuria, Luca TURCO E5 EL DIRECTOR DE RESTAURACION DE UN ESPACID CUYO CHEF EJECUTIVD ES
GERNAED SABATD, TRADICION ¥ EXCELEMNCIA DE FRODUCTD DEFINEN ESTA AUTENTICA COCINA ITALIANA UBICADA EN UN SE-
DUCTOR ENTORNO DE ARGUITECTURA, CISERD ¥ COMFORT EN EL CERTRO DE LA LIUDAD CONDAL, ol 1saREL FERNANTES

Hiaee unos meses que b aterrissdo on el
nuevo restivamnte dalinno del Hotel Alesan-
el 200 balanee realiza de estos primenos
meses dhe vida de D Luca?

Es e buena experiencia v una gran cpoou-
nichicl para crecer eocel mumado de Ly cocina en
una cindwl importnte conee Barceloaa.

sLos comensales espiuinles conpeen bicn
La gasteanamii itndiznn o ne sahen mas alli
cle I clisica pasta o pizza¥

Moo tradie L e, L cocing dlalione os -
chi wiis que sdle pasta v pizze Es por esa gue
henwas apastads por este tipe de sasiromomia
tradictamal italiana, que inche pescado v ver-
claras coma mgredientes princisles.

s ervddin de s pastronomrda espaioda?

Hay praducios excelentes comael jamsn ibé-



cizen, el cual na ek ool que eovicioe al pro-
ducto italimes, aungue anbas paises Lienen ol
ovismee 1ipa <e producta medileminen.

£ e eree que le [l que b cacing -
lisna le puede aportar?

—Apoetar peeas casas. Cada cacin sigue su ti-
prlapie Cladamente, biadizicn lipor, pa sec
|:':l.:|:|r|.'.-i.'||1: cle la mvjor ocmers, necesita de los
preclucics primacios. A pesarde byinzreililealer-
tir e uoa civchicl itemacional cama Barcelo-
ot I Loen el con prosductes liguares, puoos
Lus uasterias priws son, poc la radicide ligue v
poc La FIrI:EI.'!iimIiI.IiI:I.‘IL:I clel costrnte [ Loca,
s clone oy s cocicn.

Loome se valor [ restaucaciin espadiela
en su paist JPar gué coee gque actualmente
cx unn de [as cocinas oiis reconecidus o ni-
vel intemocional?
~I5 i cacina con buen procucto yovariedsd

ol pelanas,

Bereelora y Génva,
1]]'"{.“':” T -I'.'I'JHEITJT

i tienen en camon b cocing de Barce-
loma vl de Génova, capital de L regidn de
| Eguirin
~Praclecios comn el pescacks @ b verdur, en-
tre picos., e, por Ejul:up]u. i Liene wada
eque ver L allaahaca de Génmea con b de agui,
oo Lienen ol misma sshaor & posar de les LODK
b g les separan, Barcelona v Ginera seo
des ciodsles que tioeen el e comdn, v
gque sea ciucdades costeras v radeacas de mea-
taias. Elwac v b climatclagia apectan o ex-
colente pescacde v variechicl ol hoeeea. E>in-
teres ¥ elvalze pee ol producte Ereseo del mac y
Ly dierm e |a Dase de [y cozing genavesa, Foc
sk cin, a sick souy bien azeplada eo Bas-
ool

"La ESPAROLL ES
LAHE COCIHE COM
BLIER PRODLETE
¥ WARIEDAL DE
ALATOS",

sEn gqui se distingue In cocing penovesq del
resto de b gastranamin faliima?
—Lar cozimi cle s repicin de Lizuria se distingue
alel reste el cocion italiana por ke armcoiass
mezzly e posexdn v vercurs, Son pradoctos
muy valeculns por s amma v sabo, auldcio-
nas cel pella de Génova, El pescado ooy pm-
viene de este mar es cualit ivamente superior
al de muochas olras repioces. S diuex v vace-
bl de predunclichices eleecen un inmejzoable
producta. Es, pec este native, que L gastronn-
i ele Liguria tieoe coma principal protagn-
auista el peseacks. Par preservar v exaltar so fees-
coar, se it delicadimente sepLin Lun clictilo
alir g imlicid, Pere [y coziog propi de esta
repica tinmbica se basa eo alimentoes proceden-
ez de la misma tierm. Un Ervarecedor micm-
clinan I peemiticle el desarrells de pradocioes
aprocomestibles exeleotes.

Az wiles son los productas tipicos de b re-

picn de Lipora goe se aplican en I cocina
cle D Locs?
-Lacocing e Ligucia es esencindente mecdi-
Lermine e alilzn ingredbiontes sencilles gue
a siople vista pueden pasar desapercibidos.
Pern con b maestria de so combinacidng eal-
L s sabier Tinall Lo base die wodas s receis
s encucntn enel aceile de aliv lieor, dulee v
chelicad, v e las hiedaas amocitacas, s pe-
cluztes tipicas de Liguria son lalbabaca, L
acoilunas fegpinsche, el aceile de olive estravie-
pen foan los que se prepac cniee cbros bsalsa
pusial, las Jnfﬂm.‘mr ihorializ oL wilo se eo-
cuentrm salee ol meate de Berefina)l, los chi-
piranes, @] pescado s, T gl de Saot
dlarglerita, las quesas dul iotediar de Rapalla
y L wa augdciona de b coal dechva el Binwasa
Pivane,

los praducies can los gue eralmga en
Luca proceden de Iealia? :Son articalas Ji-
Eiciles de encantmc en Espaiin?
-54, In mwyorda de ellos proceden de Talia.
Tenemas a suerte du que bay grandes pra-
veedores que importan 2l praducta italiang
Lxpaiia.

{Qué especislidades v superenciis nes olre-
co o s corki
-Flaios elaberados al oamenta can uma espe-
ciliza elalarmcido, plaas suaves con eoncanla
italim e avian adar o visie a leocing
pencvesa. Los aotdnticas plates de By nepicn vin
altensinedose vain fa carca del restavsaae D
Luea s lns dilerenies wempocsdas del ado.
Carna ks treoneiie al pesto: o parsaon con sal-
gy cle pueges imesals prndes rellenes de ver-
cluizw b s )= Jos cadlaienes al fces (pasia co-
citilia eon win juge de eapne que i estulo
elabwoncla durmate cico hogs); s veedoms pe-

Dherrinse, 2l proscanckee ad laoi v oy otk soeit-
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mas ¥ pificaes: |l sepin con tamate v guisates:
L sepa neimesteene a b peosvesa; el bacal=a con
toaale, pataka, aceile y pitcoes; b esalab -
bize der Eoutess clel mmar con aceite v linwiog el 6=
sofliz o Ls maciizen o con panmcsane v selas; el
carpeccin de lulsing con ensalsly verde, acwite
ele linacar y pranzes e pinvieota ey, b fma de
calmires y hogquercnes con calsbacin crujicn-
try, lees buineles de mesesoa, v s deonmer-
oelach de albaricague son ks plalas cstrell,
Entre [os plites de came podenies citar b e
plinta, un salomille de termera coctacs en Limi-
mas v elakarcds con aceite de el scongadin-
el el patatas v razuly, vl dpica milasess de
tecoene 1, oo e, su Binoso tirneisd presen-
ticlo an looowla vertical.

D visos

oL vines italinnes leeman parte de Ca Luwea
sl comensiles espaioles conacen bien los
vinos de so pads a se decantan mis par les
cspanoles?

—Mecasitan lawds de nwestre it sumi-
ller para i sugerencia v buen wmaridaje con
ke pelatos.

ehaud vinas espaicles middan mejer can

sus platas?
—La mayech de ellas pargue, Lante o Lalia
camn e Espaiia, enmmas s mismas ovas, Ins
cuskes mmarideo mwy bieo coa bz producioes fs-
Tinos,

LCioindo elidrone uns noeva carliy, gse reas
lizs pensanda en las vines que o pueden
prampaiiace
-Légicamente. Hal:bunas con el nafter par
cambinae el plaia con el vine

2 Luea tanbidn destac par su cana de
calds, 14 e inlwsicnes. Woes muoy comiio con-

i | . .-}r' )

1ar con una carkic oy exlenss de esle 1i|:|n
an los restiermimies actuales, Par qué se de-
citnta por olneeer esta clse de prodoctas?
— Es una mamera de desticamos de los dileren-
tes rostaumntes fadianes. Sitaada en b sl
T del bl el D Luiea calid 8 lar Daciona
aloscle las 10 de 1y oeaiinen hasta s es die Ly
mutclrapada infernonpicdinente. Dispene de
s vareln carka cle calids, b8 o mfusiones de
i mamea Te Fecté, conun disefio muy especial
v una g varicekd cde amnas, cowe ol While
danbrasia, Gonpmeder Sencha, Crange P,
Citws Mlint, cte, tacks con v saboe ineenlan-
alilale,

X gqué nes puede decir de by cacto de ede-
folos?
=l ara de ciéctedes —can y sin alcabol- es

ey varich: Doy belarting, Blacy ivlang Alesio-
cher, Giin By, Shidey Templey un sindio e cde-
Leles paca degustar deasle ol barman seadapta
it los gustas de ks clicotes. Todo cnown analsico-

1 medemmn, relajucde v aneenizada con nudsiza
e e Chusdeat o O cle Barcelos,

=L Lipias, l:|.11.1|'|:|iq::|:i en o g;ulr\-:m-::u'nl'.n L5
padiela, se afrecen tambicn en Do e :En
gué se dilerencian a se asemejan éstis de Lis
espidiehs?

~Es w epzidn miis para el tipe de clivnie e
tranjers que leacmos e el Holel Aol

Tenemes wnas seleceidn de tapas varkulas, asi

come i apzidn de degustar el mei v lycarta
clel restaumanie en la prapia caleteriy tede un

luja en wiaa de s roons wiis exclusias de fa
Ciuclael Cooclal

=g U se arganizse wn jormeds lnbord [un-

cipmindae el establecimiocnie de ks 10 de La
o bistos s dos de by madnappda®
=Ll bz miinr en place v oo buen oquipa
prara Lisar el Iacca bacia dulaue,

-Iin su epinidn, zqus veotajas ¢ incomnvenizn-
Les diene tmbajor en I cocina de on lhoel?
~Baaloente i coca que lena odngin inecnve-
nicnle, pero es oo wanen e dar opeidan al
cliente el beel de wo moverse dal adilicis y
[azilitrrle an praclocte cxcelenie.

= Ctma se eocucnlm s cocinas de las ba-
Leles espadales en relacidn 2l de Les bote-
les itadinnos o de otra e de Eoapn gque
tisted coioscy

~Ex wina cocim ristica el gque solwe 10da
abnads el Tfe libre g que el cbente pueda
epistar cuanta canticael de comida desce.n



